
Falsa lägg

Under kursen använder vi ordinärt kopieringspapper, ohålat A4 på 80g. Anledningen är att 
böckerna är övningar som blir dina exempelböcker. Det är billigt och du kan göra många. 
När du sedan går fler kurser är det också praktiskt och snyggt att ha hela exempelsamlingen i 
samma storlek.

Om du vill använda ett papper av annan kvalitet och/eller skapa ditt eget format går det 
alldeles utmärkt. Men det är bra att tänka igenom detta nu.

Falsa, dvs vik, åtminstone 12 lägg hemma som förberedelse till kursen. 12 lägg är lagom till 
en bok. Allra bäst är att du falsar lägg så det räcker till minst en bok för varje häftmetod. 

Anledningen är att läggen behöver ligga till sej så att luften går ur och boken får den form 
den ska ha redan från början. Du sparar tid och böckerna blir snyggare.

Så här gör du

 Falsa, alltså vik, pappret en gång 
uppåt. Om du har, använd gärna ett 
falsben för att platta till falsen, vecket. 
Annars räcker det med att dra bestämt 
med fingret.

Falsa sedan pappret en gång till åt 
andra hållet. 



Lägg pappret antingen kant i kant eller 
som här med “vittnen”, lite omlott.

Vittnen är vanliga i framför allt äldre 
böcker. Vittnena berättar om hur stort 
arket är från början, innan det falsas. 

Fint att använda som stilmedel.

Lägg två falsade papper i varandra.

Detta är ett lägg på 16 sidor

12 lägg är lagom till en bok

12x2 = 24. Det går åt 24 papper
12x8 = 96. Boken har 96 blad
12x16= 192. Boken har 192 sidor

Formera läggen så rakt och fint som det 
går

Lägg hela bokblocket under tyngd i 
några dagar.

Bokblocket sjunker ihop efter hand. 
Kontrollera då och då att dom ligger 
raka i ryggen, vinkelrätt mot underlaget.

Lycka till! Vi ses på kursen.


