
Nybörjarkurs 1 
Anteckningsböcker med rak rygg 
 
Lärare: Lotta Löwgren 
Tid:   7-8 november 2009 
Schema: 9-17 med en timmes lunch 
Plats:  F:a Jouper Filament, Farsta Strand 
Språk: Svenska 
Pris:  2600:- 
Nivå: Nybörjare 
Material: Allt material ingår, gör så många  

böcker du vill 
Förberedelser: Falsa lägg till minst en bok. Läs hur man gör i pdf.filen längre ner 
 
Under två dagar går vi igenom grunderna för bokens struktur, moment för moment.  
Läggen förbereds hemma så det är bara att sätta igång när vi anländer till kursen.  Vi 
hålar och väljer tråd, häftar, limmar ryggen, sätter på gasväv och skär rent.  För att 
garantera ett gott resultat görs pärmarna med lösryggsförstärkning och vi hänger in på 
hylsa. Vi talar om fiberriktningens betydelse, lär oss vad vittnen är och varför det heter 
klot och inte väv. 

I verkstaden finns gott om papper och klot i alla kulörer men vill du ta med eget 
material, t ex mönstrat papper att dekorera med, går det också bra. 

  
Förberedelser 
Förbered minst ett bokblock om 12 st 16-sidiga lägg hemma. Det bör ligga under tyngd 
i några dagar så att luften går ur. Om du sen vill går det bra att falsa mer i verkstaden. 
 
Verktyg  
Om du har, ta med falsben och brytbladskniv, passare, 30 cm stållinjal, sax, stoppnål, 
papper och penna för anteckningar, en tom glasburk för lim och pensel, förkläde samt 
en bit gammal frottétrasa att torka av händer och bänk med. Ta också med skärmatta 
om du har, annars finns att låna i verkstan. 
 
 
Klot  
Ta med småpengar, i verkstaden finns mängder av mindre bitar klot i världens alla 
färger. Säljes billigt till kursdeltagare. 


